
Informationen erhalten Sie beim 
HVB-Landestrainer Arnfried Hetzer 
Glockenturmstraße 3/5 
14053 Berlin 
Telefon: 030/89090877 
Mobil: 0172/8701371 
E-Mail: hetzer@hvberlin.de 

Die D-Jugend-Stützpunkte des HVB – 
einer ist bestimmt auch in Ihrer Nähe! 

Stützpunkt Nord männlich: 
Hatzfeldtallee 19/25 

13509 Berlin 
Trainer: Andrzej Truskowski 
donnerstags 17:00 - 18:30 

Stützpunkt Nord weiblich: 
Cyclopstraße 7-10 

 13437 Berlin 
Trainer: Thomas Rieckhoff 

mittwochs 17:00 - 18:30 

Stützpunkt Ost weiblich: 
OSZ Gesundheit „Helle Mitte“ 

12627 Berlin 
Trainer: Uwe Klein 

donnerstags 17:00 - 18:30 

Stützpunkt Ost männlich: 
Steffenstr. 121 (Sportforum) 

13053 Berlin 
Trainer: Jens Matlik 

donnerstags 17:00-18:30 

Stützpunkt Süd weiblich: 
Parchimer Allee 109 

12359 Berlin 
Trainer: Peter Herzfeldt 
mittwochs 16:30 - 18:00 

Stützpunkt Süd männlich: 
Nostitzstraße 60 

10961 Berlin 
Trainer: Stephan Hauck 
donnerstags 17:00-19:00 

Stützpunkt West weiblich: 
Rohrdamm 61-64 

13629 Berlin 
Trainer: Michael Dehning 

montags 18:00 - 20:00 

Stützpunkt West männlich: 
Geisbergstr. 3 
10777 Berlin 

Trainer: Paul Dabel 
freitags 18:30 - 20:00 

Stützpunkt Mitte weiblich: 
Neue Roßstraße 5 

10179 Berlin 
Trainer: Thomas Stuck 
montags 16:45 - 18:15 

BERLINER 
HANDBALL-STÜTZPUNKTE 

für Elf- und Zwölfjährige 

Berliner Stützpunkte 
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 Liebe Eltern, 
auch Berlin hat Handballtalente, die wir als Verband entdecken und fördern wolle
ner/innen schauen sich in den Vereinen und bei Wettkämpfen talentierte Mädchen
alter (Elf- und Zwölfjährige) an und laden sie über die Vereinstrainer/innen zu ei
lichen Stützpunkttraining ein, das zusätzlich zum Vereinstraining stattfinden sollt
bitten wir, die Eltern über diese Einladung zu informieren und deren Einverständnis

Die Stützpunkte sind regional nach Nord, Süd, Ost und West  unterteilt, so dass di
bar sind. Das Stützpunkttraining ist inhaltlich auf die Rahmentrainingskonzeption
bundes abgestimmt und dient in erster Linie der 
individuellen Basis- und Grundlagenausbildung. 
Schon in diesem Altersbereich ist wöchentlich ein 
mehrmaliges qualitativ hochwertiges Training er-
forderlich, um nicht nur Talent zu bleiben, sondern 
es in die Jugendauswahlmannschaften und Bun-
desligateams zu führen. Die wenigsten Vereine 
können ein drei- bis viermaliges wöchentliches 

ren. Obwohl sie in der Rege
dürfen keine Werbung für d
erwünscht.  

Fangen wir bei unseren Jün
zu entwickeln! 

 

                                                          

en. Unsere Stützpunkttrai-
n und Jungen im D-Jugend-
nem einjährigen wöchent-
e. Die Vereinstrainer/innen 
s einzuholen. 

e Fahrwege für alle zumut-
n des Deutschen Handball-

Training garantieren. Diese Möglichkeit wird durch 
die Einschulung unserer Talente ab 7. Klasse in die 
Berliner Eliteschule des Sports eröffnet. Hier sind 
abgestimmtes Training und, wie an allen Berliner 
Schulen, der MSA oder das Abitur möglich. 

 Unsere Stützpunkttrainer/innen sind aufgefordert, 
mit Bildung der neuen Stützpunkte im II. Quartal 
des Jahres eine Elternversammlung durchzufüh-

el auch als Vereinstrainer/innen  tätig sind,  haben sie sich neutral zu verhalten und 
den eigenen Verein machen! Vereinswechsel sind  im D-Jugend-Bereich keinesfalls 

ngsten an und geben ihnen das Rüstzeug mit auf den Weg, sich sportlich optimal 

                                                          Arnfried Hetzer, HVB-Landestrainer 
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