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In der E-Jugend finden die Spiele der 1. Hälfte jed es Spieltags in der Spielform 2 x 3 gegen 
3 statt. 

Dazu nachstehend die Regeln:                  

Regeln zur Handballspielform  2 x 3 gegen 3  

 

 

 

• Spieldauer: 2 x 7,5 Min. + 1 Min. Wechsel-Time-out (keine weiteren TTOs) 

• Jeweils 3 Feldspieler jeder Mannschaft in jeder Häl fte mit offener Manndeckung. Die 
Mittellinie darf nicht überschritten werden. 

• Jeder Trainer teilt seine Mannschaft  (ehrlich!) in stärkere und schwächere Spieler 
auf. Die Stärkeren spielen in der linken, die Schwä cheren in der rechten Hälfte ge-
geneinander.  Sie dürfen nicht gegeneinander ausgetauscht werden , nur im Aus-
nahmefall zur Vermeidung von Unterzahlspiel (z.B. b ei Verletzungen). 

• Jeder Spieler muss mit jeweils  gleichen Zeitanteilen in Angriff und Abwehr einge-
setzt werden!  

• Der Torwart darf seinen Torraum nicht verlassen. Zu r Halbzeit wechselt er das Tor. 
Er darf den Ball auch bis über die Mittellinie abwe rfen. 

• Prellbegrenzung: max. 2 x 

• Deckung erst ab 9-m-Linie  (nur beim Abwurf vom Tor). 

• Kein Mittelanwurf: 

o zum Spielbeginn und nach Halbzeit auf Pfiff des Sch iris Abwurf vom linken 
Tor (erstgenannte Mannschaft) 

o nach Torerfolg sofort weiter mit Abwurf (ohne  Pfiff). 

• Der Ball darf auch über die Mittellinie zurückgespi elt werden. 

• Bei einem Penalty läuft die Uhr weiter. 

 


