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Junge Talente Mit 86 Jahren noch Tag des Kinderhandballs
im Fokus als Schiedsrichter aktiv im Fuchsbau

SPIEL, SPANNUNG, SPARKI:
DAS WAR DIE TALENTIADE




Der Volvo XC60 Black Edition.

Unser schwedisches Plug-in Hybrid-SUV fiir Ihr Business.
Jetzt als ausdrucksstarkes Sondermodell.

Exklusive schwarze Designelemente, dunkles Interieur und wertige Ausstattung.
Der Volvo XC60 im markanten Look bietet Ihnen ein dynamisches Fahrerlebnis.

IM HVB LEASING FUR 299 € /Monat

(netto)
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Platz 1, 41061 Mdnchengladbach - fiir einen Volvo XC60 T8 AWD Plug-in Hybrid Plus Black Edition. Monatliche Leasingrate 298,71 Euro, Vertragslaufzeit 24 Monate,
Laufleistung pro Jahr 7.500 km, Leasing-Sonderzahlung O Euro. Angebot zzgl. Uberfiihrungskosten i. H. v. 1.290,00 Euro, zzgl. Zulassungskosten und zzgl. gesetzlicher
Umsatzsteuer. Bonitat vorausgesetzt. Giltig bis 30.09.2025. Ausgeschlossen sind spezielle Kundengruppen wie z. B. Taxis, Fahrschulen und Mietwagen. Beispielfoto
eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.
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Kinderschutzbeauftragte beim HVB
Nadja Jager

Liebe Handballfreundinnen und Handballfreunde,

Handballist fiir uns weit mehr als nur ein Sport. Er steht fiir Teamgeist, Respekt und ein
faires Miteinander. Genau deshalb ist es uns besonders wichtig, neben der sportlichen
Entwicklung auch das Wohl und den Schutz unserer jiingsten Spielerinnen und Spieler
in den Mittelpunkt zu stellen.

In diesem Jahr haben wir mit groRer Freude einen neuen Kinderschutz-Workshop ein-
gefiihrt, der nun fest in unsere Feriencamps integriert ist. In einem geschiitzten Rah-
men beschéftigen sich Kinder im Alter von sieben bis zehn Jahren mit wichtigen The-
men wie Gefiihlen, persdnlichen Grenzen und Selbstbestimmung. Dabei vermitteln wir
ihnen auf kindgerechte Weise eine zentrale Botschaft: ,,Mein Kérper, meine Gefihle
und mein Nein gehdren mir.“

Im Workshop lernen die Kinder, zwischen guten und schlechten Gefiihlen zu unter-
scheiden und auf ihr eigenes Bauchgefiihl zu vertrauen. Spielerische Elemente wie
das Einstiegsspiel ,,Stopp oder Okay?* helfen ihnen dabei, ein erstes Gespir daflr zu
entwickeln, wann sich Situationen richtig oder unangenehm anfiihlen. Gemeinsam
sprechen wir dariiber, was ein gutes Team ausmacht und warum Werte wie Respekt,
Fairness und gegenseitige Unterstiitzung so wichtig sind.

Ein wesentlicher Bestandteil ist das Bewusstsein fiir persénliche Grenzen. Die Kinder
setzen sich damit auseinander, wo sie Beriihrungen als angenehm empfinden und wo
nicht, und lernen, dass diese Grenzen beijedem Menschen unterschiedlich sind. Gleich-
zeitig erarbeiten wir gemeinsam Mdoglichkeiten, wie sie in unangenehmen Situationen
reagieren kdnnen, indem sie deutlich Nein sagen, sich aus der Situation entfernen oder
sich an eine Vertrauensperson wenden.

Auch die Rolle der Kinderschutzbeauftragten wird thematisiert. Als Ansprechpartnerin
bin ich fir die Kinder da, hore ihnen zu und unterstiitze sie, wenn etwas nicht in Ord-
nung ist. Dabei gilt immer der Grundsatz, dass niemand Kindern schaden darf.

Am Ende des Workshops halten wir gemeinsam erarbeitete Merksatze fest und gehen
diese noch einmal zusammen durch. So nehmen die Kinder nicht nur an einem spieleri-
schen Workshop teil, sondern auch eine klare Botschaft mit auf den Weg: ,,Wir achten
auf uns, wir sagen Stopp und wir holen Hilfe.*

Wir sind davon liberzeugt, dass dieser Workshop einen wichtigen prdventiven Beitrag
leistet, um Kinder zu starken und ihnen Sicherheit im Sport und dartiber hinaus zu geben.

Wir freuen uns auf viele schéne Begegnungen und darauf, gemeinsam Verantwortung
fiir ein sicheres und wertschatzendes Umfeld im Handball zu Gibernehmen.

Sportliche Griie

Nadja Jager
Kinderschutzbeauftragte beim HVB
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Talentiade-Wochenende 2026 im
Horst-Korber-Sportzentrum

Ein Wochenende, zwei Hallen und fast 80 Mannschaften. Im Horst-Korber-Sportzentrum stand
am vergangenen Wochenende alles im Zeichen des Jugendhandballs. Bei der diesjahrigen Ta-
lentiade zeigten die Madchen und Jungen der E-Jugend nicht nur ihr K6nnen am Ball, sondern
bewiesen auch bei koordinativen Ubungen und packenden Pendelstaffeln echten Teamgeist.

NACHWUCHS
TALENTIADE

Lina Kalbe

Am ersten Mdrz-Wochenende fand
im Horst-Korber-Sportzentrum die
Talentiade statt. Am Samstag tra-
ten die Mannschaften der weib-
lichen E-Jugend an, wahrend am
Sonntag die Teams der mannlichen
E-Jugend ihr Kénnen zeigten. Ins-
gesamt nahmen 38 Mannschaften
bei den Madchen und 39 Mann-
schaften bei den Jungen teil.

Der Startschuss fiel jeweils um
9.30 Uhr und begann mit der Be-
griflung aller Teilnehmerinnen

und Teilnehmer, Trainerinnen und
Trainer sowie der zahlreichen Hel-
ferinnen und Helfer. AnschlieBend
ging es direkt los.

Grof3artige Stimmung

Die Spiele wurden angepfiffen
und parallel begann auch die Sta-
tionsarbeit, bei der die Kinder ver-
schiedene handballerische und
koordinative Aufgaben absolvie-
ren mussten.

In den Hallen herrschte von Be-
ginn an eine grofRartige Atmosphd-
re. Zahlreiche Eltern, Trainerinnen
und Trainer sowie Zuschauer feu-
erten die Kinder lautstark an und

Viele strahlende und zufriedene Gesichter an der Talentiade.
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sorgten fir echte Turnierstim-
mung. Besonders bei den Spielen
wurde deutlich, mit wie viel Ein-
satz und Begeisterung die jungen
Handballerinnen und Handballer
bei der Sache waren.

Maskottchen Sparki motiviert
Neben den sportlichen Wettbe-
werben sorgte auch Sparki, das
Maskottchen der Berliner Spar-
kasse, fir gute Stimmung. Mit viel
Energie unterstltzte Sparki die
jungen Handballerinnen und Hand-
baller und brachte zusatzliche Mo-
tivation in die Hallen.

Fortsetzung auf Seite 6

Bild: HVB



Fortsetzung von Seite 6 und 7

Teamgeist unter Beweis stellen

Um 12.45 Uhr fand die Siegereh-
rung der ersten Gruppen statt.
Zuvor wurde die alljghrliche Pen-
delstaffel durchgefiihrt, bei der
die Teams noch einmal gemeinsam
ihr Tempo, ihre Koordination und
ihren Teamgeist unter Beweis stel-
len konnten. Dabei wurde es noch
einmal besonders laut in der Halle,
als die Mannschaften von ihren
Mitspielerinnen, Mitspielern und
Zuschauern angefeuert wurden.

Um 13.45 Uhr begriiSten wir an-
schlielend die ndchsten motivier-
ten Mannschaften, die voller Vor-
freude in ihre Spiele und Stationen
starteten.

Biihne frei fiir den Nachwuchs: Bei der Talentiade im Horst-Korber-Sportzentrum zeigten die jungen Talente ihr Kénnen..

Koordination und Athletik

Am Sonntag ging es dann fir
die Jungen weiter. Fir sie gab
es ein besonderes Highlight: Die
Stationsarbeit wurde in der Leicht-
athletikhalle nebenan durchge-
fiihrt. Dort konnten die Kinder in
einer anderen Umgebung ihre ko-
ordinativen und athletischen Fahig-
keiten unter Beweis stellen.

Teamgeist und Spaf} im Fokus

Der Ablauf des Tages war ansons-
ten derselbe wie am Samstag, und
auch die Zeiten blieben gleich. So
startete der Tag wieder mit der
Begriifung, gefolgt vom Beginn
der Spiele und der Stationsarbeit,
bevor spater erneut die Pendel-
staffel und die Siegerehrungen
stattfanden.

Marz 2026

berlinerhandball

Den ganzen Tag Uber standen
Fairness, Teamgeist und vor allem
der Spaflf am Handball im Mittel-
punkt. Die Talentiade ist fiir viele
Kinder ein besonderes Erlebnis.
Neben dem sportlichen Wettbe-
werb geht es vor allem darum,
neue Erfahrungen zu sammeln,
sich mit anderen Teams zu mes-
sen und gemeinsam Freude an der
Bewegung zu haben.

Begeisterter Nachwuchs

Ein groRBes Dankeschén gilt den
vielen Eltern, Trainern und Traine-
rinnen, Helferinnen und Helfern,
Schiedsrichterinnen und Schieds-
richtern sowie den Organisatorin-
nen und Organisatoren, die mit ih-
rem Einsatz fiir einen reibungslosen
Ablauf der Veranstaltung sorgten.

Bild: Bartosz Baziuk
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Impressionen Talentiade

Fotos von Bartosz Baziuk
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Der Mann mit der Pfeife und dem Marathon-Motor

nSolange ich zur Tiir hinauskomme*: Armin Petrak ist mit 86 Jahren noch immer mittendrin auf
den Berliner Handballfeldern. Woche fiir Woche pfeift er als Schiedsrichter Spiele mit unermiid-
licher Leidenschaft - ein Mann, dessen Energie und Liebe zum Handball kein Alter kennt.

PORTRAT
SCHIEDSRICHTER

Lara Gansser

Armin Petrak ist 86 Jahre alt,
doch wenn auf den Berliner
Spielfeldern der Anpfiff ertont,
gibt es fir ihn kein Halten mehr.
Er rennt bei TempogegenstdfRen
mit den Jugendlichen Uber die
Platte, tragt stolze 66 Jahre Ver-
einsgeschichte im Herzen und
denkt noch lange nicht ans Auf-
hoéren. Ein Portrat tGber spate Be-
rufungen, unermiidlichen Einsatz
am Spielfeldrand und ein halbes
Jahrhundert pure Leidenschaft
fiir den Handballsport.

Spatziinder zu Dauerbrenner

Armin Petrak startete seine sport-
liche Laufbahn nicht im Hand-
ball, sondern in der Leichtathletik
beim Turnsport Wedding. Er war
ein exzellenter Weitspringer und
brachte es mit 14 Jahren auf be-
eindruckende 5,42 Meter. Erst
mit 32 Jahren - einem Alter, in
dem andere Sportler bereits an
ihr Karriereende denken - fand

74
P
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«Ich will als Schiedsrichter immer nah am Geschehen sein», so Armin Petrak.

er durch einen Arbeitskollegen
den Weg zum Handball. ,,Ich hatte
keine Ahnung®, lacht Petrak heu-
te Uber seine Anfdnge beim BSC
Rehberge. ,,Wenn man mir den
Ball zugeworfen hat, habe ich ihn
auf die Nase bekommen, weil ich
versucht habe, ihn ohne Daumen
zu fangen.”

Voller Einsatz: Armin Petrak beim Spiel des VfL Tegel gegen Hermsdorf.
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Fotos: VfL Tegel

Doch Armin Petrak brachte zwei
entscheidende Vorteile mit: Er
war Linkshander und durch die
Leichtathletik mit einer enormen
Ausdauer gesegnet. Auf der Posi-
tion des RechtsauRen fand er sei-
ne sportliche Heimat und blieb ihr
treu, bis er mit 70 Jahren sein letz-
tes aktives Spiel bestritt. Vor Kur-
zem erhielt er die Plakette flir 66
Jahre Vereinsmitgliedschaft beim
BSC Rehberge.

24-facher Berlin-Marathon-Finisher
Dass Armin Petrak heute noch
mit der Jugend mithalt, ist kein
Zufall. Sein Rezept gegen die
klassischen Beschwerden des Al-
ters ist einfach: Bewegung. Wah-
rend andere mit steifen Gelenken
kdampfen, schlipft er zweimal
pro Woche in die Laufschuhe.
Der passionierte Ausdauersport-
ler, der in seinem Leben stolze
24-mal den Berlin-Marathon ab-
solvierte, profitiert noch heute
von diesem ,,Marathon-Motor*.
,,Mit 90 werde ich bestimmt auch
noch einmal an die Startlinie ge-
hen“, sagt der sportliche Pensio-
nar schmunzelnd.
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Das Pfeifen hdlt ihn kérperlich und geistig fit: Der 86-jihrige Armin Petrak auf dem Balkon seiner Berliner Wohnung.

Korperlich und geistig fit

Nicht nur neben, sondern auch
auf dem Handballfeld bleibt er
standig in Bewegung. ,,Wenn ein
Tor fallt und es schnell zur Mitte
geht, musst du mitrennen. Wenn
einer alleine aufs Tor zulduft, blei-
be ich nicht hinten stehen“, er-
klart der Unparteiische. ,,Ich will
als Schiedsrichter immer nah am
Geschehen sein, um genau zu se-
hen, ob libertreten wurde.“

Regelkunde ist ein Muss

Petrak bleibt nicht nur kérperlich,
sondern auch fachlich auf Ball-
héhe. Um seine Schiedsrichter-
Zulassung zu behalten, nimmt er
regelmdRig an Fortbildungen teil
und legt schriftliche Priifungen ab
- was er bisher immer erfolgreich
gemeistert hat.

Auch der Dresscode hat sich iber
die Jahre veradndert: Schwarz ist
langst nicht mehr die einzige Tri-
kotfarbe fir Schiedsrichter. Pe-
trak fihrt finf Farben im Koffer
mit — Rot, Gelb, Blau, Griin oder
Schwarz - und ist auf jede farbli-
che Konstellation vorbereitet.

Zwischen Stadtliga

und Kabelbindern

Heute leitet Petrak Spiele von der
C- bis zur A-Jugend sowie Partien
in der Stadtliga. ,,Ich wollte nicht
irgendwo rumrennen und Blasen
bekommen*, erklart er seine Ent-
scheidung gegen das Funktio-
narsdasein und fir die Pfeife. Vor
jedem Spiel hat er seine eigene
Routine: Er Gberprift die Tornet-
ze und repariert Locher eigenhan-
dig mit Kabelbindern. ,,Damit der
Ball beim Torwurf nicht von auf3en
reinfliegt.

Die schonste Belohnung

Allein in dieser Saison hat der
86-Jahrige bereits 27 Spiele gelei-
tet — teils mehrere pro Wochen-
ende. Finanziell ist das eher eine
Aufwandsentschadigung, vor al-
lem aber Ehrenamt. ,,Da gehort
schon eine Portion Idealismus
dazu®, sagt Petrak. Auch wenn
es am Spielfeldrand mal ,,Radau
gibt, bleibt er neutral und seinen
Werten treu. Die schdnste Be-
lohnung folgt fiir ihn nach dem
Abpfiff: ,,Wenn die Spielerinnen
und Spieler kommen, mir auf die
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Bild: Lara Gansser.

Schulter klopfen und sagen: Hast
gut gepfiffen.

Das Versprechen

Wie lange er noch Woche fiir Wo-
che die fiinf verschiedenen Farben
seiner Schiedsrichtertrikots in den
Koffer packen wird? Armin Petrak
muss bei dieser Frage nicht lange
Uberlegen. Sein Versprechen an
den Berliner Handball ist so sim-
pel wie emotional: ,,Solange ich
durch die Tir rausgehen kann und
die Treppe runter, bleibe ich dem
Handballsport verbunden.‘

24 Mal hat Petrak den Berlin Marathon gefinisht.
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Knowledge for Growth

Ein voller Erfolg: Der Tag des Kinderhandballs
bei den Flichsen Berlin

Wie wichtig und begeisternd die Nachwuchsarbeit im Berliner Handball ist, zeigte sich beim Tag des
Kinderhandballs. Rund um das Heimspiel der Fiichse Berlin gegen den HC Erlangen erlebten hunder-
te Kinder einen unvergesslichen Tag voller Bewegung und sportlicher Herausforderungen.

NACHWUCHS
KOOPERATION

Nadja Jager

Beim Tag des Kinderhandballs
am15. Marz hatten zahlreiche jun-
ge Handballfans die Méglichkeit,
den Sport hautnah zu erleben und
selbst aktiv zu werden. Bereits ab
13.30 Uhr 6ffneten sich die Tiren
der Max-Schmeling-Halle, sodass
Kinder vor dem Bundesligaspiel
zwischen den Flichse Berlin und
dem HC Erlangen zahlreiche Mit-
machaktionen ausprobieren
konnten.

Fahigkeiten testen

An verschiedenen Stationen, die
sowohl von dem Team des Hand-
ball-Verbandes als auch von Part-
nern und Sponsoren der Fiichse be-
treut wurden, konnten die Kinder
ihre Fahigkeiten testen. Ob Werfen,
Koordination oder Geschicklichkeit
— Uberall warteten kleine Heraus-
forderungen. Fir jede erfolgreich
absolvierte Station erhielten die
Kinder einen Stempel auf ihrem
Laufzettel. Wer fleilig Stempel
sammelte, durfte sich am Ende
Giber einen kleinen Preis freuen.

. .

FUrdie Stars
vonh morgen.

Als Education Partner fordern wir die Nachwuchsarbeit des HVB.

Autogrammstunde mit den Profis
Ein weiteres Highlight des Tages
war die Autogrammstunde mit
Spielern der Fiichse, bei der viele
junge Fans die Gelegenheit nutz-

Damit junge Talente auf und neben dem Spielfeld tliber sich hinauswachsen.

Viele strahlende Gesichter beim Tag des Kinderhandballs. Bilder: Sylvia Géres

Bild: Michelle Stagge langen zu verfolgen. Die Berliner begeisternd Nachwuchsarbeit im
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ten, ihre Idole personlich zu treffen
und Autogramme zu sammeln. Die
Begeisterung in der Halle war deut-
lich spiirbar. Uberall sah man strah-
lende Kinder, die mit viel Energie
und Freude an den verschiedenen
Stationen teilnahmen.

Zum Abschluss des Tages versam-
melten sich alle gemeinsam in der
Halle, um das Bundesliga-Spiel der
Fichse Berlin gegen den HC Er-

zeigten dabei eine starke Leis-
tung und setzten sich deutlich mit
45:29 durch.

Viele zufriedene Gesichter

Damit ging ein rundum gelunge-
ner Tag zu Ende: Viele Kinder, viel
Bewegung, zahlreiche lachende
Gesichter und ein spannendes
Handballspiel zum Abschluss. Der
Tag des Kinderhandballs hat ein-
mal mehr gezeigt, wie wichtig und
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Handball sein kann.

Ein groRer Dank gilt an dieser Stel-
le den zahlreichen Helferinnen
und Helfern. Sie haben mit viel
Engagement dafiir gesorgt, dass
alle Stationen reibungslos ablau-
fen konnten und die Kinder einen
unvergesslichen Tag erleben durf-
ten. Ohne ihren Einsatz ware eine
solche Veranstaltung nicht mog-
lich gewesen.




berlinerhandball

Training, Teamgeist und wichtige
Impulse Giber den Sport hinaus

Fiinf Tage voller Action, Teamgeist und neuer Impulse: Vom 2. bis 6. Februar begeisterte das Winter-
camp des HVB den Nachwuchs. Neben Trainingseinheiten in der Halle setzten Workshops zu Kinder-
schutz und Erndhrung wichtige Akzente fiir eine ganzheitliche Férderung iiber das Spielfeld hinaus.

NACHWUCHS
WINTERCAMP

Lilly Trapp

Vom 2. bis zum 6. Februar fand
das diesjahrige Handball-Winter-
camp des Handball-Verbandes
Berlin statt - fiinf intensive und
erlebnisreiche Tage, die allen Be-
teiligten hoffentlich noch lange
in Erinnerung bleiben werden.
Motivierte Kinder nutzten die Ge-
legenheit, ihre handballerischen
Fahigkeiten weiterzuentwickeln,
Neues zu lernen und als Team zu-
sammenzuwachsen.

Spall am Sport vermitteln

Im Mittelpunkt standen die tag-
lichen Trainingseinheiten in der
Halle. Mit viel Engagement arbei-
teten die Teilnehmenden an Tech-
nik, Wurfvarianten, Abwehrver-
halten und taktischen Abldufen.
Auch Koordination, Schnelligkeit
und Athletik kamen nicht zu kurz.
Dabei wurde nicht nur konzent-
riert trainiert, sondern auch viel
gelacht — der Spall am Sport war
jederzeit spilrbar. Die Trainerin-
nen und Trainer brachten sich

Der Kinderschutzworkshop war Teil des dies-

jdhrigen Wintercamps des HVB.

Teambesprechung im Wintercamp: Die Teilnehmenden lernen die Trainer kennen.

selbst mit viel Leidenschaft und
Motivation in den Campalltag ein.

Uber Kinderschutz sprechen

Ein besonderes Highlight der Wo-
che war ein altersgerechter Kin-
derschutz-Workshop. In offener
und vertrauensvoller Atmosphare
wurden wichtige Themen wie Re-
spekt, persénliche Grenzen und
ein wertschatzendes Miteinander

Strahlende Gesichter nach einer starken Team-
leistung in der Wintercampwoche.
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Bilder: HVB

besprochen. Die Kinder beteilig-
ten sich aktiv an den Gesprachen
und zeigten grofRes Interesse. Der
Workshop setzte ein starkes Zei-
chen dafir, dass im Sport nicht nur
die Leistungsentwicklung, son-
dern auch das soziale Miteinander
im Fokus steht.

Brotgesichter fiir Energie

Auch das Thema Erndhrung im
Sport spielte eine wichtige Rolle.
Besonders kreativ wurde es beim
Mittagessen: Die Teilnehmenden
gestalteten ihre eigenen ,,Brotge-
sichter — gesunde, bunt belegte
Brote, die nicht nur appetitlich
aussahen, sondern auch wertvolle
Energie fir die ndchsten Trainings-
einheiten lieferten.

Das Wintercamp 2026 war somit
nicht nur sportlich ein voller Erfolg,
sondern auch in pddagogischer
und gemeinschaftlicher Hinsicht
ein starkes Zeichen fiir die nach-
haltige Nachwuchsarbeit im Hand-
ball. Die Vorfreude auf das nachste
Camp ist bereits jetzt groR.
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Training, Teamgeist und weitere Highlights erwarten die Kinder, die am Ostercamp des HVB teilnehmen.

Verband

Archivbild: Lara Gansser

Das Ostercamp steht vor der Tiir

Handballschuhe schniiren und ab in die Halle: Vom 30. Mérz bis 2. April 1adt der Handball-Verband
Berlin zum groflen Ostercamp ins Horst-Kober-Sportzentrum ein. Vier Tage lang erwartet die
Jahrgéange 2013 bis 2016 ein Mix aus professionellem Training, Teamgeist und Highlights

NACHWUCHS
OSTERCAMP

Nadja Jager

Bald ist es wieder so weit: Das
HVB-Ostercamp 2026 steht vor der
Tir! In den Osterferien heilit es er-
neut: Hallenschuhe schniiren, Bal-
le in die Hand und gemeinsam an
Technik, Koordination und Spiel-
verstandnis arbeiten. Vier Tage
lang dreht sich alles um Handball,
Bewegung und Teamgeist.

Engagement und Erfahrung

Vom 30. Marz bis zum 2. April 2026
verwandelt sich das Horst-Kober-
Sportzentrum in einen Treffpunkt
fur junge Handballbegeisterte der
Jahrgange 2013 bis 2016. Taglich
von 10 Uhr bis 15 Uhr erwartet die
Kinder ein abwechslungsreiches
Programm, betreut von einem
qualifizierten Trainerteam, das mit
viel Engagement und Erfahrung ar-
beitet. Im Mittelpunkt stehen die
Weiterentwicklung der Balltech-

nik, die Schulung koordinativer
Fahigkeiten sowie verschiedene
altersgerechte Spielformen. Dabei
geht es nicht nur um Tore und Sie-
ge, sondern vor allem um Freude
an der Bewegung und das gemein-
same Miteinander im Team. Fair-
ness, Respekt und Zusammenhalt
sind feste Bestandteile jeder Trai-
ningseinheit.

Besondere Highlights

Neben intensiven Einheiten in
der Halle dirfen sich die Teil-
nehmenden auf besondere Pro-
grammpunkte freuen: So steht
unter anderem eine Flihrung
durch das Olympiastadion Berlin
auf dem Plan, bei der die Kinder
einen spannenden Blick hinter
die Kulissen einer der bekanntes-
ten Sportstatten Deutschlands
werfen kénnen. Als Erinnerung
an vier sportliche Tage erhalt au-
Rerdem jedes Kind ein exklusives
HVB-Camp-Trikot. Ein weiterer
wichtiger Baustein des Camps ist
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der altersgerechte Kinderschutz-
Workshop. Hier lernen die Kin-
der, ,,Nein“ zu sagen, wenn ih-
nen etwas nicht gefdllt, gute und
schlechte Gefiihle zu unterschei-
den und zu wissen, an wen sie
sich im Notfall wenden kénnen.
Dies ist ein wertvoller Beitrag zur
Starkung von Selbstbewusstsein
und sozialer Kompetenz.

Rundum gut versorgt

Ein tagliches gemeinsames Mittag-
essen ist im Camp inbegriffen und
sorgt dafiir, dass alle gestarkt in
die nachste Trainingseinheit star-
ten kénnen. So bleibt die Energie
hoch und der Spaffaktor ebenso.

Die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren. Jetzt fehlt nur noch
eines: viele motivierte Kinder, die
Lust haben, gemeinsam zu trai-
nieren, zu lachen und unvergessli-
che Camp-Momente zu sammeln.
Wir freuen uns auf ein energiege-
ladenes Ostercamp 2026!
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Frischer Wind in der Geschaftsstelle:
Zwei Schiilerpraktikanten beim HVB

Im Februar bereicherten zwei Schiilerpraktikanten den Arbeitsalltag des Handball-Verbandes Berlin.

GESCHAFTSSTELLE
PRAKTIKUM

Niklas Stoof

In den vergangenen Wochen
durfte der Handball-Verband
Berlin zwei motivierte Schi-
lerpraktikanten in seiner Ge-
schaftsstelle begriiBen. Die jun-
gen Nachwuchskrdfte erhielten
spannende Einblicke in die Arbeit
eines Landesfachverbands und
konnten aktiv an vielfdltigen Auf-
gaben mitwirken.

Praxisnahe Einblicke

Die Schilerpraktikanten unter-
stutzten insbesondere bei der
Organisation der wichtigsten Ver-
anstaltungen, darunter die Vor-
bereitungen fiir das Bundesfinale
Jugend trainiert fir Olympia, die
Planung der Talentiade sowie des
BB-Pokals. Sie gewannen dabei
einen praxisnahen Einblick in die
komplexen Abldufe von Turnie-
ren, von der Abstimmung mit Ver-
einen und Schulen bis hin zur Ko-
ordination am Veranstaltungstag.

Neben der Bliroarbeit kam der Spaf$ bei den Schiilerpraktikanten nicht zu kurz.

Tagesgeschift kennenlernen

Dariiber hinaus wirkten die beiden
in verschiedenen administrativen
und organisatorischen Bereichen
mit. Sie halfen bei der Organisati-
on interner Abldufe und erhielten
Einblicke in Mitglieder- und Lizenz-
verwaltung. Auf diese Weise konn-
ten sie das Tagesgeschaft kennen-
lernen und erfuhren, wie vielfaltig
die Arbeit in einem Sportverband
tatsachlich ist. Besonders hervor-
zuheben ist, dass beide stets gro-
Res Engagement, Eigeninitiative

Bilder: HVB
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und eine schnelle Auffassungsga-
be zeigten. Sie brachten frischen
Wind in die Geschéftsstelle, unter-
stlitzten das Team zuverlassig und
halfen, die Ablaufe effizienter zu
gestalten. Auch ihre freundliche
und offene Art trug dazu bei, dass
sie sich schnell in die bestehenden
Arbeitsprozesse integrieren konn-
ten.

Personliche Entwicklung

Wir danken den Schiilerpraktikan-
ten fir ihre wertvolle Unterstiit-
zung und freuen uns, dass sie ihre
ersten praktischen Erfahrungen
im Sportbereich beim Handball-
Verband Berlin sammeln konnten.
Solche Praktika bieten nicht nur
einen tiefen Einblick in die Arbeit
eines Verbandes, sondern fordern
auch die personliche und fachliche
Entwicklung junger Menschen.
Gleichzeitig profitieren wir als Ver-
band von neuen Perspektiven und
frischen Ideen.

Mit ihrem Engagement haben die
Schiilerpraktikanten gezeigt, wie
wichtig solche Praxisphasen fiir
die Verbindung von Theorie und
Praxis sind. Wir hoffen, dass sie
die gewonnenen Erfahrungen mo-
tiviert weitertragen und vielleicht
auch in Zukunft den Handballsport
in Berlin weiterhin aktiv begleiten.



DHB-Sichtung

berlinerhandball

in Kienbaum:

Berliner Talente prasentieren sich

Vom 28. Januar bis 1. Februar fand in Kienbaum die zentrale DHB-Sichtung fiir den mannlichen
Nachwuchs statt. Die Spieler des HV Berlin prasentierten sich dabei mit hoher technischer Qualitat
und konnten sich erfolgreich fiir weitere MalBnahmen des Deutschen Handballbundes empfehlen.

NACHWUCHS MANNLICH
DHB-SICHTUNGEN

HV Berlin

Vom 28. Januar bis zum 1. Feb-
ruar fand die zentrale DHB-Sich-
tung im mannlichen Bereich in
Kienbaum statt. Diese jahrliche
MafRnahme stellt einen wichtigen
Meilenstein fiir die Talente der
Landesverbande dar. Die Spie-
ler erhalten dabei die Mdoglich-
keit, sich auf héchstem Niveau
zu prasentieren und den néchs-
ten Schritt auf ihrem sportlichen
Karriereweg zu gehen — mit dem
klaren Ziel, sich fiir weiterfiihren-
de Malinahmen des Deutschen
Handballbundes (DHB) zu emp-
fehlen. Aus Sicht des Handball-
Verbandes Berlin waren es lber-
aus erfolgreiche Tage.

Aufregung und Druck

Fir die jungen Nachwuchshoff-
nungen ist die Sichtung eine inten-
sive Erfahrung. HVB-Nachwuchs-
trainer Anian Eckardt beschreibt
die Atmosphdre vor Ort: ,,Die
DHB-Sichtung bedeutet fir die
Jungs immer 48 sehr aufregende,
spannende, aber auch druckgela-
dene Stunden“. Doch die Berliner
Auswahl hielt diesem Druck her-
vorragend stand. ,,Unsere Jungs
haben das dieses Jahr wirklich
sehr gut gemacht*, lobt Eckardt.

Hohe Ausbildungsqualitat

Bereits am Mittwoch konnten die
Berliner Talente in den Grundspie-
len im Vier-gegen-Vier und Sechs-
gegen-Finf glanzen. Sie hinterlie-
Ren einen sehr guten Eindruck, der
laut dem Nachwuchskoordinator
»,sowohl durch spielerische Fines-
se als auch durch einfach technisch
sehr hohe Ausbildungsqualitat im

Die Berliner Nachwuchstalente prdsentierten sich in Kienbaum. Bild: DHB

Vergleich zu den anderen Landes-
verbanden“ herausstach. Auch am
Donnerstagvormittag riefen alle
Jungs im Training ihre Leistung ab
und machten «ihren Job». In den
anschlielenden Vergleichen auf
der Platte konnten die Berliner die
Spiele gegen die Teams aus Nieder-
sachsen, Bremen und Schleswig-
Holstein allesamt erfolgreich ge-
stalten.

Den Sprung schaffen

Diese starken Auftritte auf und ne-
ben dem Feld lassen den HV Berlin
Uiberaus positiv in die Zukunft bli-
cken. ,,Wir konnten fast alle Spie-
ler eins zu eins so platzieren beim
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DHB, wie wir uns das gewiinscht
und vorgestellt haben®, restimiert
Eckardt zufrieden. Nun blickt man
in Berlin gespannt auf die anste-
hende Kadernominierung, die in
den ndchsten ein bis zwei Wochen
erwartet wird, um zu sehen, wie
viele Berliner Talente letztlich den
Sprung zum ndchsten Sichtungs-
lehrgang schaffen.

Das abschliel3ende Fazit von Anian
Eckardt fdllt entsprechend positiv
aus: ,,Wir gehen sehr zufrieden
aus den drei Tagen in Kienbaum
raus und hoffen jetzt fir die Jungs
auf das bestmdgliche Ergebnis bei
der Nominierung*

Offizielles Magazin des Hauptstadt-Handballs

Talentprobe unter den Augen
des Bundestrainers

Drei intensive Tage, hochkaratiges Coaching und am Ende zwei Nominierungen fiir den Bundeska-
der: Die DHB-Sichtung der weiblichen Jugend des Jahrgangs 2011 in Kienbaum war fiir die Auswahl
des Berliner Handball-Verbandes ein voller Erfolg.

NACHWUCHS WEIBLICH
DHB-SICHTUNGEN

Kilian Bongartz

Ende Januar trafen sich in Kien-
baum die gréRten deutschen
Handballtalente zur DHB Sichtung
2026. Vom 30. Januar bis zum 1.
Februar stellten sich die besten
Spielerinnen des Jahrgangs 2011
dem Vergleich auf Bundesebene.
Mit dabei war eine zwdlfkopfige
Auswahl aus Berlin.

Von Schnelligkeit bis Sprungkraft
Nach der Ankunft und der offiziel-
len BegriiBung startete die Sich-
tung mit den athletischen Uber-
prifungen. Dabei wurden unter
anderem Schnelligkeit, Sprung-
kraft und Waurfleistung getestet.
Im Anschluss folgten erste hand-
ballspezifische Einheiten, in de-
nen die Spielerinnen in Grundspie-
len sowohl in der offensiven als
auch in der defensiven 3:2:1 sowie
6:0 Spielweise gefordert wurden.
Die anfangliche Nervositat war
spurbar, legte sich jedoch mit zu-
nehmender Dauer der Einheiten.

Ein besonderer Bestandteil der
Malinahme war der direkte Aus-
tausch mit den Bundestrainern.
Auch A-Nationalmannschaftstrai-
ner Markus Gaugisch begleitete
die Einheiten und gab gezielte
Rickmeldungen, die von den
Spielerinnen unmittelbar aufge-
nommen und umgesetzt wurden.

Individuelle Fahigkeiten

und Zusammenspiel

Der zweite Tag startete mit ei-
nem Training unter Leitung des
DHB, bei dem die Spielerinnen in
zwei Gruppen aufgeteilt wurden.
Unterschiedliche  Spielsituatio-
nen und wechselnde Aufgaben-

Deutscher Handballbund
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Berliner Nachwuchs-Power: Die weibliche HVB-Auswahl bei der zentralen DHB-Sichtung..  Bild: DHB

stellungen standen im Fokus. Da-
bei konnten die Spielerinnen ihre
individuellen F3higkeiten sowie
ihr Zusammenspiel auch mit den
anderen Landesverbanden unter
Beweis stellen. Neben Berlin nah-
men auch die Landesverbdnde aus
Hamburg, Mecklenburg und Bran-
denburg an diesem Sichtungster-
min teil.

Berlinerinnen konkurrenzfahig

Am Nachmittag sowie am Sonn-
tag folgten die Mannschaftsspie-
le. Gespielt wurde jeweils eine
Halbzeit in der 3:2:1-Abwehr sowie
eine Halbzeit in der 6:0-Abwehr,
erganzt durch das anschliefende
Tempospiel. Hier zeigte sich die
Berliner Auswahl tber weite Stre-
cken stabil und konkurrenzfdhig.
Insgesamt konnte sich das Team in
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den Spielen behaupten und einen
geschlossenen Auftritt zeigen.

Fur die Berliner Spielerinnen war
die DHB Sichtung 2026 eine inten-
sive Erfahrung und ein wichtiger
Schritt in ihrer weiteren sportli-
chen Entwicklung.

Willmen und Gruner nominiert
Besonders erfreulich ist, dass auch
in diesem Jahr wieder zwei Berliner
Spielerinnen fiir den ersten Natio-
nalmannschaftslehrgang in Waren-
dorf nominiert wurden. Anna Will-
men und Pauline Gruner gehdren
zum 36er Kader. Karla Bihring und
Emilia Reinke stehen aktuell auf der
Reserveliste. Wir gratulieren allen
Spielerinnen zu dieser Auszeich-
nung und wiinschen ihnen fir den
Lehrgang viel Erfolg.
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EIN GROSSER WURF:
DEIN NEUER JOB BEI B&O.

Inklusiver Handball fiir Menschen ab 16 Jahren

Die Begeisterung der Special Olympics World Games wirkt nach: Mit einem inklusiven Trainingsan-
gebot setzt der Weddinger Verein Turnsport 1911 ein starkes Zeichen fiir selbstbestimmten Sport
und ladt Menschen mit und ohne Beeintrachtigung zum gemeinsamen Spiel ein.

Wir suchen neue Handwerker/innen.
Bewirb' dich jetzt online!

INKLUSION
NACHWUCHS

Turnsport 1911/ HV Berlin

Die Bilder der Special Olympics
World Games 2023 und der Lan-
desspiele 2025 in Berlin sind un-
vergessen. Sie zeigten eindrucks-
voll die Lebensfreude und die
sportlichen Leistungen von Ath-
letinnen und Athleten mit Beein-
trachtigungen. Diese Momente
haben verdeutlicht, wie essenziell
der Zugang zum Vereinssport fiir
die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben ist — ein Thema, das auch
bei den kommenden Paralympics
2026 in Mailand & Cortina wieder
im Rampenlicht stehen wird.

www.bo-gruppe.de/karriere

-
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ZUKUNFT BEI KOCH

JOBS UND AUSBILDUNG

Fiir den Kiez und dariiber hinaus

Mitten im Wedding wird dieser Ge-
danke der Inklusion bereits aktiv
gelebt. Seit Herbst 2025 bietet der
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Berliner Turnsport-Verein 1911 e. V.
ein inklusives Handballtraining an.
Das Angebot richtet sich als Frei-
zeitsport an Menschen mit Beein-
trachtigungen ab etwa 16 Jahren.

Das Besondere: Es ist eine ge-
mischte Gruppe, in der ausdrick-
lich auch Freunde und Angehdrige
willkommen sind. Damit schafft
der Verein einen Raum, in dem
das gemeinsame Sporterlebnis
Uber korperliche oder geistige Ein-
schrankungen triumphiert.

Alle k6nnen mitmachen

Hirden gibt es beim Training kei-
ne. Vorkenntnisse im Handball sind
nicht erforderlich, was das Ange-
bot besonders attraktiv fiir abso-
lute Neueinsteiger macht. Gleich-
zeitig bietet die Gruppe eine neue
Heimat fir ehemalige Aktive, die
den Sport beispielsweise aufgrund

Der Weddinger Turnsport 1911 schafft einen Raum, in dem der gemeinsame Sport im Zentrum steht.
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korperlicher Einschrankungen auf-
geben mussten und nun einen Weg
zurlick in die Halle suchen.

Training und Erreichbarkeit
Die inklusive Handballgruppe trifft
sich regelmaRig im Norden Berlins:

Wann: Mittwoch von 19 bis 20 Uhr.
Wo: Sporthalle Koloniestrafle 17
(Ecke Osloer StraRe), 13359 Berlin.

Jetzt ausprobieren

Wer Lust bekommen hat, das
Handballspiel unverbindlich ken-
nenzulernen, kann nach vorheri-
ger Anmeldung ein kostenloses
Schnuppertraining an einem Mitt-
woch absolvieren. Weitere Infor-
mationen und Anmeldungen sind
telefonisch moglich.

Kontakt Inklusionsbeauftragter:
Dietmar Joost: 0175/ 742 42 97

Bild: SOD / SOWG 2023 | ©Sarah Rauch Team GER
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Engagement-Festival in Berlin:
Vier Handballtage fiir junge Engagierte

Die Anmeldung zum DHB Engagement-Festival 2026 ist ge6ffnet: Engagierte, junge Handballerin-
nen und Handballer kénnen sich fiir die dritte Ausgabe der Veranstaltung anmelden. Von 4. bis
7. Juni findet das DHB Engagement-Festival erstmalig in Berlin statt.

VERANSTALTUNGEN
ENGAGEMENT-FESTIVAL

DHB / HV Berlin

Wenn man junge Leute wirklich
einbinden will, braucht es mehr als
Forms-Umfragen oder klassische
Sitzungen. Das Engagement-Fes-
tival des Deutschen Handballbun-
des (DHB) bricht mit dem ge-
wohnten Konferenz-Alltag. ,,Diese
Veranstaltung ist das Ergebnis von
den konkreten Wiinschen der jun-
gen Engagierten®, erkldrt Martin
Goepfert, DHB-Vorstand Mitglie-
der. Das Ziel: ,,Weniger vermotte-
tes Sitzungsflair, mehr Interaktivi-
tat mit Bewegung, Diskussionen,
Emotionen und Events.

Direktes Feedback im Fokus

Anfang Juni findet das Highlight-
Event in Berlin statt. Flir den DHB
ist das Festival eine Chance, direk-
tes Feedback zu erhalten. ,,Wir
wollen ehrlich wissen, was junge
Menschen von ihren Verbdnden
erwarten, damit auch wir lernen
kénnen“, so Goepfert. Dabei ba-
siert das Festival auf drei Saulen:
Beteiligung, Bewegung und SpaR.

Josefine Gorka, Vorsitzende der
Jugendkommission und DHB-Pra-
sidiumsmitglied, betont die Re-
levanz dieses Austauschs: ,,Die
Teilnehmenden haben einen im-
mensen Einfluss auf die Zukunft
unserer Sportart, indem sie dem
DHB einen anderen Blickwinkel
aufzeigen und im Austausch auch
mal sagen: Die Punkte, Uber die
ihr euch Gedanken macht, inter-
essieren uns im Verein nicht. Wir
haben ganz andere Baustellen.”

Abwechslungsreiches Programm
Die Zielgruppe sind 16- bis 26-jah-
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Das Engagement-Festival ist eine Plattform fiir junge Engagierte im Handballsport und eine Chance

flir Vereine, sich bei ihren Nachwuchs-Ehrenamtlichen fiir ihre Arbeit zu bedanken. Symbolbild: pexels

rige Handballer*innen, die sich be-
reits engagieren. Das Programm
bietet eine lockere Mischung:

Donnerstag: Ankunft und Jugend-
kongress, bei dem die Zukunft des
Handballs aus der jugendlichen
Perspektive diskutiert wird.

Freitag: ,,Speakers Corner“, bei
denen auch Stars der National-
mannschaften mit in die Diskussio-
nen einsteigen, sowie Workshops
und eine Stadtrallye.

Samstag: Ein grofRes Beachhand-
ballturnier in BeachMitte, einer
der angesagtesten Sportstdtten
Berlins, gefolgt von einer groRen
Abschlussparty.

Mehrwert fiir die eigene Karriere

Neben dem inhaltlichen Input
durch Impulsvortrdge und Best-
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Practice-Beispiele ist die Vernet-
zung der zentrale Faktor. Dass
dies auch die eigene Karriere for-
dern kann, zeigen Beispiele ehe-
maliger Teilnehmender: Vincent
Wechner etwa wurde nach dem
Festival Praktikant im Bereich Or-
ganisation Landerspiele, und Nele
Satz fand Uber das Netzwerk den
Weg in die Geschaftsstelle des
Hamburger Handball-Verbands.

Fazit: Von Donnerstag bis Sonntag
denken junge Menschen gemein-
sam Uber Handball nach, tauschen
sich aus und nehmen diese Ener-
gie zuriick in ihre Vereine. Es ist die
perfekte Moglichkeit fiir Vereine
und Verbande, sich bei ihren jun-
gen Engagierten mit vier perfek-
ten Handballtagen zu bedanken.

Anmeldung und weitere Infos:
www.dhb-engagement-festival.de/
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Den Olympischen Spielen einen Schritt ndher: Rund 28.000 Unterschriften sind mit der Volksinitiative zusammengekommen.

Symbolbild: pexels

Landessportbund Berlin mit Volksinitiative
,,Die Spiele fiir Berlin‘ am Ziel

VOLKSINITIATIVE
OLYMPISCHE SPIELE

Landessportbund Berlin

Fir seine Volksinitiative ,,Die Spiele
fir Berlin hatte der Landessport-
bund Berlin rund 28.000 Unter-
schriften gesammelt und die Listen
nach Weihnachten dem Berliner
Abgeordnetenhaus  Uberreicht.
Der LSB hatte die Initiative im Som-
mer gestartet, um einen Beschluss
des Abgeordnetenhauses fiir die
Bewerbung Berlins um Olympi-
sche und Paralympische Spiele zu
erreichen. ,,Mit der Volksinitiati-
ve geht es uns nicht allein um die
Bewerbung, sondern insgesamt
um mehr Bewegung und Sport
flr unsere Stadt“, sagt LSB-Prasi-
dent Thomas Hartel: ,,Wir wollen
einen Sport fir alle und fangen bei
den Kindern an. Deshalb fordern
wir auch ein tagliches Sportange-
bot an allen Berliner Schulen. Es
braucht zudem mehr Sportstat-
ten in Berlin, Platze, Hallen und
Schwimmbader. Und nicht zuletzt

wird der Sport von ehrenamtli-
chem Engagement getragen, das
nicht nur wertgeschatzt, sondern
auch entlastet werden muss. All
das gehort zu unseren Zielen der
Volksinitiative und ich méchte mich
bei allen bedanken, die zu dieser
Teamleistung beigetragen haben.“

Ins Gesprach kommen

Bis Weihnachten hatte der LSB
noch bei einigen Sportveranstal-
tungen mit Volunteers Unterschrif-
ten gesammelt. Zum Beispiel beim
Heimspiel von Hertha BSC gegen
Bielefeld oder beim Weihnachtssin-
gen des 1. FC Union. ,,Fiur uns ist es
sehr wichtig, mit den Menschen ins
Gesprach zu kommen und ihre Mei-
nung zu einer Bewerbung zu erfah-
ren. Durch die Volksinitiative sind
wir in einen intensiven Austausch
gekommen und haben sehr viel Un-
terstlitzung erfahren. Den Grof3teil
der Unterschriften hatten wir nach
den Herbstferien gesammelt, das
waren mehr als 15.000%, sagt LSB-
Direktor Friedhard Teuffel.
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Gebt die Spiele den Kindern
Manche GroRvereine, allen voran
der Berliner TSC, der SC Siemens-
stadt und Kaizen hatten alleine je-
weils viele hundert Unterschriften
gesammelt. Aber auch kleinere
Vereine mit bis zu 100 Mitgliedern
hatten in den vergangenen Wo-
chen Unterschriftsbégen an den
LSB geschickt. Auch Athlet*innen
und Trainer*innen hatten viele
Unterschriften gesammelt, und
die Profiklubs der Sportmetropole
Berlin waren tatkraftig eingebun-
den. ,,In den Gesprachen haben
wir oft als gemeinsame Motivati-
on gehort, dass es um bessere Be-
dingungen fiir Kinder und Jugend-
liche geht. Das passt zu unserem
Leitsatz: Gebt die Spiele den Kin-
dern®, sagt Friedhard Teuffel. ,,In
den kommenden Wochen werden
wir die Reaktionen, die wir erfah-
ren haben, auswerten und in den
Bewerbungsprozess einbringen.
Das wird auch eine gute Grundla-
ge fir das Beteiligungsverfahren
sein.”
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